UCHWALA Nr VII/112/2003
Rady Miejskiej w Kielcach
z dnia 20 marea 2003 r.

W sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych na rok 2003,

Na podstawie Art. 4' ust. 2 i ust. 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982
roku o wychowaniu w trzeZwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U.
22002 r Nr 147, poz. 1231 i Nr 167, poz. 1372) Rada Miejska uchwala, co
nastepuje:

§1.

Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych na rok 2003, stanowiacy zatacznik Nr I do niniejszej uchwaty.

§ 2.

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Prezydentowi Miasta Kielce.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia

Przewodniczacy

Marek Piotrowicz



Zatacznik Nr 1

do Uchwaly nr VII/112/2003
Rady Miejskiej w Kielcach

7 dnia 20 marca 2003 r,

Gminny Program
Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych

KIELCE 2003



UZASADNIENIE

ZAWARTOSC:
1. PODSTAWOWE ZALOZENIA GMINNEGO PROGRAMU
2. DIAGNOZA ZAGROZEN,
3. HARMONOGRAM REALIZACJI ZADAN NA 2003 ROK.
Zgodnic z USTAWA O WYCHOWANIU W TRZEZWOSCI I PRZECIWDZIALANIU ALKOHOLIZMOWI z dn. 26 paZdziernika 1982 roku oraz
ostatnig jej nowelizacja z 30.08.2002 roku — rada gminy zobowiazana jest do corocznego uchwalenia gminnego programu profilaktyki 1 rozwigzywania

problemdéw alkoholowych.

Proponowany Gminny Program Profilaktyki i Ruzwiqzywan'ia Probleméw Alkoholowych zostat opracowany przez Gminna Komisj¢ Rozwiazywania Problemdw Alkohalowych w
Kielcach, .

PODSTAWOWE ZALQZENIA GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

1.Céle Programu wynikajqce 7 Narodowego Programu Profilaktyki i Rogwiqzywania Problemow Alkeholowych na lata 2000-2005:

a/zmniejszenie ilosci spozywanego alkoholu (szczegblnie przez mitodziez i kobiety)

b/zmniejszenie ilogci nowych przypadkéw uzaleznien,

c/zmniejszenie $miertelnodei i degradacji psychofizycznej 0séb uzaleznionych,

d/zmniejszenie rozmiaréw uszkodzen zdrowia spowodowanego naduzywaniem alkoholu),

* efzmniejszenie ilo4ci 1 dolegliwodcl alkoholowych zaburzen zycia rodzinnego (szczegdlnie dotyczy to przemocy i zaniedbaft ),
flzmniejszenie ilosci strat ekonoemicznych i wypadkéw spowodowanych nietrzezwoécia w miejscu pracy,

' g/zmniejszenie udzialu nietrzezwych wéréd przyczyn naruszania prawa i porzadku publicznego,
Wpromowanie postaw spolecznych waznych dla profilaktyki 1 rozwiazywania probleméw alkoholowych
i/tworzenie bazy materialnej, organizacyjnej i spolecznej dla realizacji programu.



2. Program poprzedzony jest diagnozq zagrozen zwiqzanych z uzywaniem i naduzywaniem alkoholu przez mieszkarnicow miasta Kielc.

3. Dziafania zwigzane z profilakiykq | rozwiazywaniem problemow alkoholowych wynikajqce ze znowelizowanej ustawy o
wychowaniu w trzezwosci i rozwiqzywaniu problemow alkoholowych dotyczyé bedq:

o 1. Zwigkszania dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu
Zadanie to zwigzane jest ze zwigkszaniem dostepnosci i poprawg jakosci pomocy terapeutyczaej i rehabilitacyjnej dla 0s6b uzaleznionych i
wspéluzaleznionych. Istotne jest tu wspomaganie o$rodkdw $wiadezacych uslugi zdrowotne w zakresie terapii uzaleznienia. Miasto Kielce nie posiada swojego
osrodka terapeutycznego lecz ma zawartg umowg o swiadczeniu uslug w tym zakresie dla mieszkaricow Kiele z OTUW ,,Grunwaldzka”. Uslugi te $wiadczone
sq m.in. w budynku Swietokrzyskiego Centrum Profilaktyki i Edukacji.
Podmioty realizujace zadania : Wojewddzki Odrodek Tefapii uzaleznienia od Alkoholu i WspétuzaleZznienia Morawica z siedzibg w Kielcach, Oérodek Terapii
uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia ,Grunwaldzka” wraz z filia w Swigtokrzyskim Centrum Profilakiyki i Edukacji, Areszt Sledezy w Kielcach

oraz [zba Wytrzezwien. Ogélny koszt realizacji zadan: 64.000z).

= II Udzielanie rodzinom, w ktérych wystgpujg problemy alkoholowe pomocy psychospelecznej i prawnej, a w szezeg6nosci ochrony przed
przemocg w rodzinie:

Podmioty mogace realizowaé zadania: Swigtokrzyskie Centrum Profilaktyki i Edukacji, Zesp6t Pomocy Rodzinie przy WSZON w Kielcach, Osrodek Ustug
Psychologicznych ,,Szansa”, Dom Dziecka nrt., Wojewodzki Oérodek Terapii uzaleznienia od Alkoholu 1 Wspéluzaleznienia Morawica z siedziba w Kielfcach, -

Osrodek Terapii uzaleznienia od Alkoholu i Wspéluzaleznienia ,,Grunwaldzka” wraz z filia w Swictokrzyskim Centrum Profilaktyki i Edukacji.
Ogblny koszt realizacji zadan 94.000z1

e IIL Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci edukacyjnej i informacyjnej, szczegélnie dla dzieci i mlodiieiy,
Zadania te dotycza glownie: |
A/ edukacji spolecznej na temat uzaleznienia i naduzywania alkoholu,
B/ profitaktyki, w szczegélnosdei profilaktyki skierowanej do dzieci i mlodziezy,

C/zagospodarowania czasu wolnego gléwnie poprzez zajecia sportowe i rekreacyjne oraz wskazywania pozytywnych wzoréw
osobowych '



Dziatalno$é profilaktyczng realizowad bgda niemal wszystkie szkoly kieleckie, Szczegélne zadania przypisane zostaly dla $wietlic socijoterapeutycznych

ﬂmkcpnu;a@ych przy szkotach, paraﬁach, instytucjach miejskich czy siedzibach r62n0ro dnych organizacji pozarzadowych, Dzialania te prowadzone beda
2arowno w czasie roku szkolnego jak 1w trakcie wakacji.

Ogdlny koszt realizacji zadan 260.050zi

IV. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszaniem przepisiw dutyczqcych reklamy jak i ograniczefi w sprzedaZy { podawaniu napojow
alkoholowych

GKRPA wraz z innynu sfuzbami miejskimi oraz policia prowadzié bedzie systematyczne kontrole punktéw sprzedazy jak 1 podawania napojow alkoholowych.
W przypadku lamania prawa podejmowaé bedzie czynnoéci majace na celu cofanie zezwolef badz kierowanie wnioskéw o ukaranie do sadu.

« V. Wspomaganic dzialalno§ci instytucji, stowarzyszen i 0séb fizycznych, shizgcej rozwigzywaniu probleméw alkoholowych

Na terenie miasta Kielce funkcjonuje kilkadziesigt réznorodnych organizacji, stowarzyszeri, organizacji pozarzadowych i kosciold¢w lokalnych, kidre realizujg
zadania zwiazane z profilaktykg i rozwiazywaniem probleméw alkoholowych. Prowadzi¢ one bedg dziatania zar¢wno w trakcie catego roku kalendarzowego
jak 1 w czasie wakacji.

Ogolny koszt realizacji zadaf §rédrocznych 214,010zt

Og6Iny koszt realizacji zadan w czasie wakacji ,,Jato 2003” 100,240zl E.qcanie: 314.250zi

s VI Funkcjonowanie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Do zadatt GKRPA w szczegdlnosci naleza.
- gromadzenie ofert i tworzenie projektu Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,
- inicjowanie i prowadzenie kontroli punktéw sprzedazy napejow alkoholowych,

- rozpatrywanie wnioskOw dotyczacych przymusowego leczenia cdwykowego,
- kierowanie na badania w przedmiocie nzaleznienia,

- inicjowanie nowoczesnych form profilaktyki i rozwiqzywania probleméw alkoholowych.
- opiniowanie wnioskéw dotyezacych zezwoleh na sprzedaz napojéw alkoholowych
- opracowanie diagnozy zagrozen i zasobéw dotyczacych rozwigzywania problemdw alkoholowych w 2003 1,

Ogélne koszty: 142.700z1
W tym:



zakup materialéw biurowych ' 9.000z1
badanie zgloszonych oséb do komisji przez bieglych sadewych oraz refundacja kosztéw badan

wynikajgcych z decyzji sgdu — : 39.950zl
Obstuga korespondencji 20.000zt
Wynagrodzenia za prace dla czlonkéw GKRPA 35,750zl

Czionkowi GKRPA za udzial w posiedzeniach komisji przystuguje dieta,

Wysokos¢ diety za udzial w posiedzeniu komisji ustala si¢ w nastgpujacy sposéb:

szeregowemu czfonkowi Komisji przystuguje 8% minimalnego wynagrodzenia za prace , za§ przewodniczacemu 12% nummalnego wynagrodzenia za prace
okreélonego na podstawie ustawy o minimalnym wynagrodzeniu za prace (Dz.U. Nr 200/2002 r., poz.1679)

Podstawa do naliczenia diety jest podpisana przez przewodniczgcego Komisji lista uczestnictwa w pracach Komisji.

Dieta za udzial w pracach Komisji wyplacana jest w rozliczeniu miesigcznym na podstawie listy wyplat podpisanej przez Przewodniczacego Komisji.

Udzial w ogéinepolskich i regionalnych kampaniach i kenferencjach edukacyjno — profilaktycznych 38.000z1

e VII Akcja ,,LATO 2003”
Dofinansowanie kolonii i wypoczynku letniege dla dzmm i miodziezy.
bLaczny koszt akeji lato: (stowarzyszenia i organizacje pozarzadowe ) 100,240z

Ogblny koszt zadan I-VII; 875.000z1

e VIIL Prowadzenie dzialalnoci Swigtokrzyskiego Centrum Profilaktyki i Edukacji w Kielcach
A/ Obsluga administracyjna Centrum i Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw A]koholowych
B/ Dzialalno$¢ merytoryczna
interencja kryzysowa pomoc 1 interwencja dotyczaca uzaleznien,
- pomoc psychologiczna i pedagogiczna dla mlodziezy,
- prowadzenie $wietlicy socjoterapeutycznej dla dzieci,
- psychoterapia indywidualna i grupowa dla dorostych,
- prowadzenie programéw profilaktycznych dla mlodziezy i dzieciz kxelecklch szkdl,
- wprowadzenie szkolen specjalistycznych,
- wdrazania nowoczesnych form profilaktyki i terapii uzaleznien,
- wspblpraca z instytucjami i stowarzyszeniami w zakresie profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych

Wynagrodzenia dla pracownikéw wraz z pochodnymi ogélem : 502.800zl
W tym:

place dla pracownikéw Centrum 386.900zt
dodatkowe wynagrodzenia roczne ' 31.000zt



skladki na ubezpieczenie spoleczne 74.700zt
skiadki na Fundusz Pracy 10.200z!

Wynagrodzenia wyplacane osobom fizycznym na podstawie umoéw - zlecen 94.392 z1
Wynagrodzenia wyplacane osobom fizycznym na podstawie umow — zleceh za realizacje zadaf:

- prowadzenie konsuitac)i indywidualnych przez prawnika, lekarza, terapeute rodzinnego itp.

- prowadzenie zaj¢¢ terapeutycznych, konsultacji rodzinnych dla oséb uzale2nionych od alkohotu i ich rodzin,

- prowadzenie szkolen dla réznych grup zawodowych z zakresu uzaleznien,

- dozor godzinowy dozorcéw,

- uslugi w zaKresie sprzatania,

- szkolenie pracownikéw.

Zakup materialéw i wyposazenia _ 15.000z1
a) wyposazenie pomieszczen biurowyeh, swietlicowych i sali konferencyjnej, zakup sprzetu biurowego i AGD,
b) zakup materialéw pomocniczych do prowadzenia zajgé profilaktycznych, terapeutycznych, materialéw szkoleniowych,
c) zakup nagréd rzeczowych dla uczestnikéw konkurséw, festyndw i in. imprez o tematyce uzaleZnief.

Zakup energii 57.600zl
a) CO,
b) Energia,
¢) Woda zimna i ciepla.

Zakup ushig pozostalych 23.890 zi

a) oplata za uslugi pocziowe, telefoniczne, ushugi kominiarskie
b) uslugi elektryczne, wywéz §mieci, szkolenia bhp,

Podatek od nieruchomosci ' 12.000 z1

Odpisy na zakladowy fundusz §wiadezen socjalnych '12.318 21

Nagrody i wydatki oscbowe nie zaliczone do wynagrodzeh ( $wiadczenia rzeczowe, wynikajyce  3.000 zt
z przepiséw dot. BEP, w tym profilakiycznych positkéw i napejoéw )



Podréze sluzhowe 4.000 z1

Ogdlny koszt zadania VIII: 725.000z}

DIAGNOZA ZAGROZEN

DIAGNOZA DOTYCZACA STANU PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ ZASOBOW UMOZLIWIAJACYCH ICH

ROZWIAZYWANIE w KIELCACH
(ze szezeghinym uwzglednicniem zagrozeh wystepujacych wirdd dzieci i mladziezy)

Podstawe dziatania w zakresie profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych dla Gminy Kielce stanowi Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych zwany dalej ,.Gminnym Programem”. Program ten opracowany zostal w oparcin o raport diagnostyczny dotyczacy stanu probleméw alkoholowyeh w Gminie Kielee
opracowany w latach 2001-2002, Okre§lone zostaly potrzeby spoleczne ale réwniez i zasoby umozliwiajace rozwigzywanie probleméw alkoholowych i prowadzenie dziahan profilaktycznych
przez roznoradne instytugje jak i organizacje pozarzadowe czy osoby fizyczne funkcjonujace na terenie gminy.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkcholowych zgodnie z ustawa z dnia 26 paidziernika 1982 roku o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu
alkcholizmowi obejmuje nastgpujace zadania:

I) zwigkszenie dostgpnosci i pomocy terapeutycznej oraz rehabilitacyjnej dla osdb uzaleznionych od alkoholu,

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystgpuja problemy alkoholowe pomocy psychospolecznej | prawnej, a w szczegdlnosei ochrony przed przemoca w redzinie,

3) prowadzenie profilaktycznej dziatainosci informacyjnej i edukacyjnej w szezegblnodci dla dzieci i miodziezy,

4) wspomaganic dziatalnodei instytucji, stowarzyszeii i 0sdb fizyeznych, shizacej rozwigzywaniu probleméw alkoholowych,

5} podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszaniem przepiséw okreslonych w art. 13 i 15 ustawy oraz wystgpowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

11 ZRODLA FINANSOWANIA

Srodki na realizacje zadad wynikajacych z Gminnego Programu pochedza z nastepujacych Zrédet:
1) zoplat za korzystanie 7 zezwolen na sprzeda? napofiw altkoholowych (zgadnie 2 art. 132 ustawy),
2) =z budzetu Gminy w czedel przeznaczonej na realizacje zadaf whasnych gminy wynikajacvch z ustawy.

IfL WSPOLPRACA GMINY Z INSTYTUCJAMI
1 AGENDAMI W ZAKRESIE PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

‘Gmina ma nastepujice mozliwoéci wspolpracy w zakresie profilaktyki i rozwiazywania problemodw alkoholowych:
1) Wspblpraca merytoryczna i finansowa z innymi gminami jak i samorzadem wojewodztwa w zakresie:
octen zasobow i potrzeb Gminy,
organizacji szkoleh dla czionkéw Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych,
udzielania pomocy merytorycznej instytucjom iosobom fizycznym reaInquqcm zadania z zakresu profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoho]owych
wspotfinansowania dzialaf dotyczacych profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych,



2) Wspdlpraca merytoryczna i finansowa z Pafistwows A gencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w zakresie realizacji Narodowego Programu Profilaktyki t Rozwigzywania
Probleméw Alkoho]awych

3) Wspbipraca i wspdldziatanie z réZnorodnymi organizacjami i stowarzyszeniami pozarzadowymi oraz wyznaniowymi w zakresie wychowania w trzefwosci i przeciwdzialania
atkoholizmowi,

[V INFORMACJA DOTYCZACA STANU PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W GMINIE ZE
SZCZEGOLNYM UWZGLEDNIENIEM ZAGROZEN WYSTEPUJACYCH WSROD DZIECI I MLODZIEZY

4.1, Zagrotenia w catej popnlacii mieszkaficéw gminy

Rozmiar aktualnie wystepujacych probleméw aikoholowych stanowi powazne zagrozenie dla spofecznego i ekenomicznego funkcjonowania mieszkaricdw Gminy Kielce, W
szczegéinesel sytuacja ta dotyczy zagrozer pojewisfgcych sig wirdd dzieci i miodziezy. Wystgpujgce problemy alkoholowe wplywajg negatywnic na stan zdrowia jak réwniez na Zycie
rodzinne, zawodowe, spofeczne i moralne micszkancéw griny.

Z badat prowadzonych przez PARPA jak i Instytut Psychiatril | Neurologii wynika, Ze w Polsce obecnie jest okolo 600 - 700 tys. 0sdb uzaletnionych od aikoholu. Okoto 1,5 do 2
milionéw oséb naduzywa alkoholu, co wywoluje u nich réznorodne szkody zdrowotne'i spoleczne, Wokdl katdej osoby naduzywajgcej alkoholu Zyje przynajmniej jedna osoba dorosta i
dwdjka dzieci. Spozycie alkoholu w Polsce najbardziej wzrosto w Jatach 1989-1992 i osiggnelo poziom ponad 11 litréw 100% alkoholu na mieszkaica. Pod koniec lat dziewi¢édziesigtych
spozycie to spadto do okolo 8-9 litréw. Sa to aiewafpliwie pozytywne i korzystne zmiany. Niestety, wybitnie niekorzysinym zjawiskiem jest wzrast spozycia alkoholu wéréd 2 grup
spolecznych: miodzieZy i kobiet.

Najwaztnigjsze szkody wynikajace z naduzywania alkoholu w Polsce to:

1) Réinorakie szkody i samoniszezenie 0sdb uzaleznionych od alkoholn,
2) szkody zdrowotne i spoteczne oséb naduzywajgeych alkcholu,
3) szkody wystgpujace wirdd dorostych zemieszkujacych z csobami naduZywajacymi alkoholu,
4) szkody wirdd dzieci 0s6b uzaleznionych i naduzywajacych alkoholy,
5) przemoc domowa w rodzinie z problemem alkoholowym,
6) szkody wystgpujgce u dzieci i miodzieZy uZywajace] atkohioly,
7) alkoholowa dezorganizacja sredowiska pracy,
8) przestgpstwa i wykroezenia popelniane przez osoby nietrzedwe,
9) lamanie prawa zwigzane reklamg i handlem napojami alkcholowymi.
Z badafi prowadzonych przez PARPA i Instytut Psychiatrii i Neuralogii wynika, Ze w skali kraju:
s (Osohy uzalemione stanowig okoto 2-3 % populacji,
»  (Osoby naduzywajace alkoholu, pijace w sposdb szkedliwy to 5-7% populagii,
*  Osoby wspbtuzaletnione i/lub Zyjace z alkoholikiem stanowig okoto 5 % populagji, podobnie dzieci wychowujgce sie w rodzinach alkoholowych stancw:q 5 % populacji.
Gmina Kielce liczy ponad 200,000 mieszkaricow,
Szacuje sie wige, ze w gminie wystepuje:
s okolo 5 -7 tys. 0s6b uzaleznionych od atkcholu (2-3% populacji),
» gkoto 10.000 osdb naduzywajacych alkohol: (5% populacji)
o réwniez okoto 10 tys. 036b wspdluzaleinionych zyjacych z osoba uzaleiniong lub naduzywajaca alkcho]u (5% populacji),
+ okotlo 10 tys. dzieci 2yje w rodzinach gdzie wystepuje wyraZny problem alkcholowy (5% populacji).

4.2, Zagrozenia wirdd dzieci i mlodziedy

Szczegblne miejsce w diagnozie stanu problemdéw alkohnlowych zajmuje badanie zagrozen rwigzanych z uzywaniem alkoholu przez miodziez. Warto przypomnleé 2e to whasnie w
tej grupie spoleczne] w ciagu ostatnich 10 lat zarejestrowano znaczacy wzrost uZywania alkoholu i problem6w z tym zwiazanych



Badania ankietowe dotyezyly zagadnienia uzywania alkohotu i frodkéw psychoaktywnych przez miodzie# z 11 111 klas kieleckich szkél ponadgimnazjalnych. Badania prowadzone

byly pod kierunkiem prof. J.Sledzianowskiego kierownika Zaktadu Profitakiyki Spolecznej i Resocjalizacii Akademii watokrzyskiej (szczegllowe wyniki badan dotyczace Kielc jak i
wojewddziwa éwagtokrzysklego sa dostepne w w/w zakladzie). Na podstawie uzyskanych wynikéw wyciaggnaé mona nastepujace witioski:

L

2

Najczedeie) | w sposch na_;hardzrej n:ebezplcczny uZywanym przezm!odz:et $rodkiem jest alkchol. Niewtele ponad §% badanych nie mialo w zyciu kontaktu z alkoholem.

Miodzi ludzie najezgseief siegaja po piwo, wigeej niz 5 butelele piwa w trakcie ostatniego kontaktu z alkoholem wypilo ponad 7% badanych. Przynajmnief 3 razy w ciggu 30 dni
poprzedzajacych badanie upilo sie 8,5% ogdéln mlodziezy, a ponad 11% trzecioklasistéw, wigcej niz 7% pito alkohol przynajmniej 10 razy w ciagu tego miesigca. Dane te wskazujana
istnienie 7 — 9% grupy mtodzieZy wysokiege badZ bardzo wysokiego ryzyka powstania uzaleznienia. Grupa ta zwigksza sig wraz z wiekiem i u trzecioklasistéw obejmuje juz okoto
11% badanych.

Ismle}e tez duza grupa miodz:ety podwyzszonego ryzyka zwigzanego z naduZywaniem alkoholu, Stanowi ja okolo 20-25% og6lu vezniéw, w klasach trzecich prawdopodobaie jest
ich wigcej: 25-30%. Wskazuja na to nastgpujace zjawiska: w ciggu ostainicgo roku 36,5% ucznidw pito powytej 10 razy jaki§ napdj alkoholowy, za$ 22% - ponad 20 razy, Ale uwaga:

"a% 45% trzecioklasistdw pito atkohol w ciggu roku powysej 10 razy, a 29,2% - ponad 20 razy. W ciggu tego roku powyzej 3 razy upilo si¢ az 31,6% ankictowanych, W trakcie

miesiaca 20,3% ankietowanych wypijalo przynajmniej 5 standardowych ,drinkéw"” powyzej 3 razy, uczniowie klas Il analogicznie 24%. Réznorakie znaczgce problemy 2wigzane z

Wykres 5, Szacunek grupy podwyiszonsgo ryzyka wérdd
miodzlazy - alkohol

Miodzle2 zagrotona Miodzlet nlezagroona

uzywaniem alkohotu dotyczyly najczedeiej od 5% do 13% badanych.

Nie mniej niz 13 do 20% uczniéw ma problemy zwiazane z paleniem papieroséw. Przynajmniej 6% pierwszoklasistéw i 8% trzecioklasistéw jest vzaleZaionyeh od niketyny.

Poza aikeholem i papierosami najezeSciej uzywane $rodki psychoaktywne to marihuana i haszych oraz tabletki nasenne i uspakajajace. Wyrazny niepokdj budzi czeste
eksperymentowanie z heroing do palenia. Grupe ryzyka wiréd mlodziezy, ktéra wniebezpieczny sposdb eksperymentuje z marihuang, haszyszem oraz tabletkami okredli¢ mozna na
okolo 4% spoéréd badanych. Pozostate §rodki przez sam fakt ich zazywania okreélajg okoto 1 - 2% grape ryzyka spofrd ankietowanych uczniéw,

Podstawowe drogi zdobywania Srodkdw psychoaktywnych to przede wszystkim koledzy i majomi, rodzice (z ich wiedza lub bez) oraz zakupy od réZnych oséb, w tym od
nieznajomych (choé od tych ostatnich bardzo mato) .

Skalg zagrozenia zdrowia i kondycji moralngj mtodego pokolenia Polakéw w zwigzku z uzywaniem érodkow psychoaktywnych ujmujg wysokie wskaZniki procentowe: uszkodzenia
ciala - §,4%, interwencije pogotoma ratunkowego 1,6%, autoagresja i samookaleczenia — 4,1%, njechciane doswiadczenia seksualne 6,2% zte wyniki w nauce — 6,8% (Sledzianowski,
mps),

Nastolatkowie uczniowie uzywajac frodkdw toksycznych i alkoholizujac sig, ewidentnie przyczyniajg sig do dezintegracji Zycia rodzinrnego i spolecznego przez: konflikty z rodzicami
-~ 14,3%, kcmﬂukty z réwiesnikami — 9,1%, konflikty znauczycielami — 3%, przezawantury i kidtnie — [4,8%, przepychanki i bdjki — 10,8%, przez naruszanie norm wspdtzycia
Spo{eczn ego i interwencje policji — 5,8%. Juz dzif sa zapowiedzia spoleczenstwa, w ktérym tzw. margines ¢ycia — patologia spoleczna bardzief si¢ upowszechni, przestanic by¢ Ii tylko
marginesem ($ledzianowski, mps)



Zasoby - prowadzenie dzialalnosci profilaktycznej wiréd dzieci i mtodziezy

Podstawowym sposobem zmnigjszania zagrozenia uzaleznienjami - szczegdlnie wiréd mlodziezy ~ sg programy profilaktyczne, Programy te winny byé oparte o nastepujgce zasady
wynikajace z dotychezas prowadzonych badaf ewaluacyjnych (za: Szezepatiska, Programy profilaktyczne. Podstawy profesionalnej psychoprofilaktyki, Warszawa 2000):

1. Metody straszenia skutkami uzywania $rodkéw odurzajacych sq bardzo mate skuteczne — zaleca sig ich eliminowanie z programéw profilaktycznych,

Nieprawidtowo przygotowana informacja jest gorsza riz jej catkowity brak. Nieumtejgtnie upowszechniona informacja dotyczgea zachowai ryzykownych u mbodziesy paradoksalnie
powaduje ich wzrost.

3. Najbardzej skuteczne dziatania to te, ktére nakierowane s na rozbijanie blednych przekonar nonnatywnych Tak wiec programy kierowane do dzieci i mtodzieZy winny za cel
stawiaé sobie zakwestionowanie niekorzystnych norm, oczekiwan i przekonan. Nie moZe jednak w tym miejscu powstaé pustka. Koniecznym jest zaoferowanie prawdziwych i
pozytywnych norm i przekonan (por. Ostrowska, 1994).

4, Wyrdzniz si¢ trzy poziomy profilaktyki (profilaktyka pierwszorzedowa kierowana jest do ogdlu, profilaktyka drugorzedowa do grupy podwy2szonego
ryzyka, zaé trzeciorzedawa do grupy wysokiego ryzyke). Odpowiednie metody nalezy dostosowaé de okreflonego typu profilaktyki. Waine jest tez zachowanie kolejnodei dziatat.

5. Nowoczesny program profilaktyczny winiea stawiaé scbie takie cele jak :

dostzrezenie rzetelnej wiedzy i to w odpowiedni sposéb,

rozwijanie waznych umiejgtnosei spolecznych

budewanie prozdrowotnych przekonan i postaw

ksztaftowanie systemn warto$ei i opartego o niego sensu £ycia

zaangatowanie nie tylko Srodowiska szkolnego i réwiesniczego ale i rodzinnego,

5. W warunkach polskich szans¢ na podniesienie skutecznosci oddziatywar profilaktycznych stwarzajg gminne programy profilaktyczne.

6. Odpowiednio opracowane dajg szansg na zintegrowanic réznorodnych oddzialywar na terenie gminy I przybiizaja mo2liwo$¢ stworzenia profilakiyki globalnej. Taki gminny program
profilaktyczay winien byé wicloskladnikowy i wiclotorowo prowadzony, Oznacza to, 2¢ winien on uwzgledniaé nic tylko oddzialywania skicrowane do nauczycieli, alc réwnicz do
rodzicéw. Ponzdte szkolenia powinny obejmowaé wszystkie shuzby gminne zwigzane bezpodrednio lub posrednio z dziataniami prewencyjnymi (policja, straz miejska, sprzedawey,
itp.). Programy profilaktyczne winny byé prowadzone zaréwno na terenie szkoly, ale réwniez w druynach harcerskich (czy innych organizacjach mlodziezowych) jak i przy parafiach
czy koéciotach. Niebagatelna role odgrywa tez dobrze prowadzone poradnictwo rodzinne. Wreszcie podejmowane dziatania winny byé monitorowane, a ich skutecznoéé oceniana jak
najbardziej obiektywnie.

W miefcie Kielce w 2002 roku prowadzono proﬁlaktycznqdzlalalnoéé informacyjna i edukacyjng poprzez:
realizacje programéw profilaktycznych wirdd dzieci i m}OdZIeZ}' ,,Spé_]rz maczej”, ,,Debata s nLrugi elementarz”, ,Noe”, ,, Tak czy nie”, ,,Odlot”, +Naikoivki? To bez sensu”, ,,Nasze
spotkania”, ,,Odnalezé siebie”, ,,ZnajdZ wiaéciwe rozwiazanie”, , Tajemnica zaginionej skarbonki”, Korekia”, ,Jak ty¢ z ludZmi®, ,By¢ dia siebie”, ,,Ziarenko™, ,,Na réwnowasni”,
wProfilaktyka w szkole”, ,Radzente sobie z trudnymi sytuacjami”, ,Cukierki”, V eto wobec przemocy i alkecholu.
Programam! objgto ponad 22 000 dzieci i mtedziezy.

Pomoc w zagospodarowaniu czasu wolrnego dzieci i mlodziezy;

A) Poprzez udostgpaianie sal glmnastycmych w dni wolne od zajgé lckcyjnych zajgcia sportowa-rekreacyjne prowadzone byly w 47 szkolach podstawowych i
pon adpodstawowych Oquto aimi ponad 60 000 dzieci,

B) Organizacje zimowego i leniego wypoczynku dla dzieci i miodziezy, z kidrego skorzystalo 1535 dzieci.

) Organizacje konkurséw, festynéw i imprez dia dzieci — zorganizowana 8 imprez dla dzieci i mlodzie2y pod patronatem GKRPA.

Padsumowujac: w oddziatywaniach profilaktyczn ych dominowata profilaktyka I rzedu skierowana do ogélu mlodziezy. W przyszioéci warto podejmowaé wigcej dziatart nakierowanych na
prace z grupami ryzyka (profilakiyka I rzedu).

Diiatalnoéé Swigtokrzyskiego Centrum Profilaktyki i Edukacji.



W ramach Centrum dzialajg nastgpujace jednostki organizacyjne:
L. Ogrodek Interwencji Kryzysowej :
a) Sekcja Ogdina - wsigpnej diagnozy i interwenc)i,
by Sekecje ds. Mlodziezy Zagrozonej Uzaleznieniami
¢} Sekeja de. Psychoterapii
d) Sekcja ds. Pomocy Rodzinie
e) Swietlica socjoterapentyczna
II. Zespat ds, obstugi dziatania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkcholowych:
ML Zespdl Profilaktyki i Edukacii:
Centrum do 31 XIT 20602 roku udzielito pomocy 1700 osobﬂm dorostym i dzieciom. Z terapii rodzinnej skorz.ysta}o 170 rodzin, Ogdlem udzielono blisko 7000 porad. Udzielono
kitkuset porad i interwencji telefonicznych.
Swiadczenia medyczne w zakresie terapii uzaleznied udzielane sa w Centrum na podstawie umowy z  O$rodkiem Terapii Uzaleznienia i Wspéiuzaleznienia ,,Grunwaldzka” WSZON,
W sktad Oérodka wchodzy:
I. Przychodnia Terapii Uzaleznienia i Wspdluzalemienia:
a) Poradnia dla os6b uzaleinionych,
by Poradniadla cséb wsp&huzaleznionych,
2. QOddziat dzienny dia oséb uzaleznionych
(W ten sposdh bez ponoszenia kosztéw terapii przez miasto poszerzona zostala oferta terapeutyczna dla oséb uzalemionych i ich rodzin na terenie miasta Kielee)

Udzielanie pomocy terspeutyczne] i edukacyjnej osobom uzaleinionym od alkoholu oraz czlonkom ich redzin

W skali og6lnopolskicj — jak wskazuja szacunki znawedw przedmiotu —2yje okolo 800 000 os6b uzaleznionych od alkoholu, co oznacza nicomal 2% ogdlu obywateli, Odnoszac tg
proporcje do miasta Kielce nalezy liczy¢ sig z pilnym zapotrzebowaniem na pomoc terapeutyczna dla 57 tys, oséb uzaleZnionych od alkohoiu. Biorac pod uwage, Ze 3-krotnie wigce]j 0séb
nadurywa alkoholu niz jest uzaletnionych, sadzié nalezy, Ze ponad 10 000 mieszkancédw Kielc ma wyraine problemy z alkoholem. To nie tylko acznie blisko 20 000 osdb, ale takde 20 000
rodzin, w ktérych yje prawdopodobnie 60 000 udzi. Tak wige przynajmniej co trzeci mieszkaniec miasta Kielce ponosi wyrazne szkody z powodu probleméw alkoholowych.

Dostepnoéé do leczenia uzaleznienia od slkoholu na terenie miasta Kielce jest do§é dobra. Na terenie miasta dziataja dwa odrodki terapii wzalemien. Odrodek ,Grunwaldzka” obsluguje
rocziie okclo 1400 pacjentéw (1100 uzateznionych oraz 300 wspétuzaletnionych), za$ przychodnia szpitala w Morawicy okoto 800 pacjentdw. W ramach ofrodka ,Grunwaldzka” oprécz
przychodni funkcjonuje oddziat dzienny terapii uzaleznien, Szpital w Morawicy dysponuje 3 stacjonammymi cddzialami terapif uzaleznien. Terapia uzaleZnienia jek i wspéluzalemienia
(zgodnie ze stosownymi ustawami i rozporzadzenjami) pokrywana jest z ubezpieczenia zdrowotnege (kasy chorych); dodatkowe ustugi terapeutyczne jak i profilaktyczne pokrywane sq z
funduszu gminnego. Z roku na rok obserwowany jest wzrost znaczenia 1 efektywnogcel lecznictwa edwykowego o charakterze ambulatoryjnym. W Kielcach réwniez obserwujemy stopniowy
wzrost liczby osdb podejmujacych leczenie ambulatoryjne przy ustabilizowaniu sig {tak jak i na terenie kraju) ogélaego poziomu spoiycia alkcholu jak i liczby 0séb uzalemionych. Pacjenci
zglaszajacy si¢ do lecznictwa ambulatoryjnego nie occzekujg prakiycznie ani jednego dnia na przyjecie do programdw terapeutyczaych.

~ Od wiclu Iat na dodé zblizonym poziomic utrzymuje si¢ liczba osdb zatrzymanych w Izbie WytrzeZwieri (rocznie przecigtnie 8-9 000 zatrzymanych, w tym w 2002 roku 6320 micszkancéw
Kiele). W Izbie Wytrzezwien funkcjonuje punkt konsultacyjny majgey na celu wzbudzanie motywacji do pedejmowania leczenia wéréd pensjonarinszy Izby, W 2002 roku przeprowadzonych

zostalo prawie 1586 rozméw motywacyjnych, Wydaje si¢ by¢ wysoce zasadng rzeczq dalsze utrzymywanie tego punktu konsultacyjnego, )

Oferta pomocowa dla czlonkéw rodzin z problemem alkoholowym jest dofé szeroka. Oba Oérodki Terapii Uzaleznienia | Wsptluzaleznienia $wiadczg ustugi w zakresie pomocy dla ofiar

przemocy domowej optacane w wigkszodei z funduszéw gminy, Ponadto prowadzone sa sysiematycznie zajecia psychoterapeutyczne dia dorostych dzieci alkoholikéw. Na szczegdlng uwage

zastugujg programy pomocowe psychoterapeutyczne skierowane do dzieci w wieku 6-12 lat oraz do rodzin — z rodzinami prowadzona jest terapia rodzinna i matienska,
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Gmina Kielce od lat intensywnie wspiera Zespdt Pomocy Redzinie (przy O$rodku ,Grunwaldzka™), ktdry prowadzi terapie rodzinna, ZPR rocznie przyjmuje okolo 140 rodzin. Przeciginie
kazda rodzina korzysta z4 do 6 spotked. Giéwne problemy, z ktérymi zglaszajq sig rodziny to:

naduzywanie alkoholu;

ostry konflikt malzenski;

rozpad wigzi mazefiskich;

trudnodei w pelnieniu rél rodzicielskich;

- przemoc.

Opréez tego gmina oplaca réwnie terapie dla rodzin i malredstw prowadzona w Oérodku Uslug Psychologicznych ,,Szansa”, ktéry funkejonuje w budynku Poradni Psychelogiczno —
Pedagogicznej nr 1 w Kielcach. Ofiary przemocy domowe] moga skorzystad z pomacy Schroniska dla Kobiet Ofiar Przemocy prowadzonego przez PCK. Schroniske to w swej dziatalnodei
rownies jest optacane przez gmine,

Oferta pomocowa dla czionkéw rodzin z problemem alkoholowym nie jest jeszcze wystarczajaca. Potrzeby tu sa duze, zwlaszeza jeéli chodzi o specjalistyczng pomoc dla dzieci i mlodziezy,
jak i pomaoc w zakresie terapii rodzin. Przecietny czas oczekiwania na przyjecie do terapii rodzin wynosi 4 tygednie.

Funkcjonowanie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Do kofica grudnia 2002 roku do GKRPA wplynelo 562 podania zwigzane z naduzywaniem alkoholu, W kazdej z tych spraw przeprowadzone zostalo postgpowanie administracyjne, w
iku ktérego:
- - czgéé os6b podjgta ambulatoryjne leczenie odwykowe, a 376 spraw skierowano do Sqdu Rodzinnego przy Sadzie Rejonowym celem wszezgcia postgpowania w sprawie
PrZymusowego leczenia,
Komisja corocznie opracowuje Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw A[koho]owych
W 2002 roku przeprowadzonych zostalo 42 kontrole punktéw sprzedazy atkoholu. Kontrole — w porozumieniu z GKRPA - prowadzit Wydzial Kemunikacji, Handlu i Ustug Urz¢du Miasta
Kielce. W 2002 roku przeprowadzono 174 kontrole, nikt nie stracit koncesji. Limit punktéw sprzedazy napojéw atkoholowych uchwalony przez Radg Miasta Kielce wynosi 350. Limit ten
wydaje sie byé optymalny dla racjonalnej polityki dotyczacej rozwigzywania probleméw alkoholowych.
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HARMONOGRAM REALIZACJI ZADAN NA 2003 ROK

WYKAZ SKROTOW ZAWARTYCH W HARMONOGRAMIE GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ;

GKRPA - Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;
Por. P —P — Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna

SCPiE — Swigtokrzyskie Centrum Profilaktyki i Edukaciji

SM ,,Domator” — Spéldzielnia Mieszkaniowa ,,Domator”

SSM — Swictokizyska Spotdzielnia Mieszkaniowa

WSZON ~ Wojewoddzki Specjalistyczny Zespot Opieki Neuropsychiatrycznej ;
ZHP - Zwigzek Harcerstwa Polskiego ;

ZPSP — Zespél Pafistwowych Szk6l Plastycznych ;

ZPSW — Zespol Placowek Szkolno — Wychowawcezych

ZSE — Zesp6t Szkol Ekonomicznych ;

ZSM —E — Zespdt Szkét Mechaniczno — Ekonomicznych ;

ZSO - Zespél Szkét Ogbdlnoksztaleaeych ;

Z8P — Zespdi Szkot Ponadgimnazjalnych ;

ZSPS ~ Zespdt Szkol Pizemyslu Spozywezego

ZSZ — Zespol Szkét Zawodowych ;
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III. Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych-
harmonogram realizacji zadan w roku 2003.

Zadania szczegolowe

wynikajgce z ustawy . Sposoby realizacji Termin Jednostka realizujaca/ Globalny WskaiZnik

o wych. w trzeZwofci realizacji miejsce realizacji koszt osiagania celu

i przeciwdzialaniu realizacji

alkoholizmowi. zadania

L. Zwighkszenie - tworzenie warunkow dla poszerzenia Caly rok -Swigtokrzyskie Centrum | 64.000z} - dostgpnosé udzielanych

destgpnodci pomocy
terapeutycznej oraz
rehabilitacyjnej dla
0s6b uzaleznionych od
alkoholu.

zakresu §wiadczen placowek terapeutycznych
o programy terapii ponadpodstawowej,

- udzielanie konsultacji rodzinom

z problemami alkoholowymi,

- organizowanie lub dofinansowanie szkolen
i kursow specijalistycznych podnoszacych
kwalifikacje osdb $wiadczacych ushugi
terapeutyczne,

- doposazenie placowek wlasnych w pomoce
i sprzet niezbedne do prowadzenia zajeé
terapeutycznych,

- organizacja zajeé edukacyjno-
motywacyjnych dla oséb opuszczajacych Izbg
Wytrzezwien

Profilaktyki t Edukacji,
- Qfrodek Terapii
Uzaleznienia od
Alkoholu

i Wspoluzaleznienia
,Grunwaldzka”,

- Przychodnia Terapii
Uzaleznienia od
Alkoholu i
Wspéluzaleznienia
Specjalistycznego
Szpitala w Morawicy,
-Izba Wytrzezwien,

- Areszt Sledczy

ustug terapeutycznych,

- liczba pacjentow oraz
godzin terapii w
programach optacanych z
funduszow gminy

- liczba specjalistéw

w zakresie terapil oraz
rehabilitacji uzaleznien

1 wspdluzaleznier,

- liczba osdb
przeszkolonych,

- liczba punktow
konsultacyjnych
udzielajacych pomocy
interwencyjnef, tlo§é i
jako$é tej pomocy,
-badania katamnestyczne
dotyczace efektywnosci
terapii prowadzone przcz
osrodki.




miodziezy z rodzin alkoholowych,

= prowadzenie terapii dla dorostych
dzieci alkoholikow,

» doposazenie placowek, dzialajacych
na zasadach niekomercyjnych
udzielajacych pomocy, w niezbedny
sprzet, '

* zwigkszenie dostgpnodci pomocy
psychologicznej dla dzieci i
miodziezy z rodzin alkoholowych.

Zadania szczegdlowe Globalny

wynikajace z ustawy o Sposoby realizacji Termin koszt Wskaznik osiagnigeia

wych, w trzeZwosci 1 realizacji Jednostka realizujaca/ realizacji celu

przeciwdziatanin migjsce realizacji zadania

alkoholizmowi.

II. Udzielenie - zwigkszenie dostepnosci roznorodnych form |praca ciagla |- Swietokrzyskie 94.000 zi - liczba rodzin

rodzinom, w ktoérych pomocy dla rodzin dysfunkcyjnych, przez caly Centrum Profilaktyki i zglaszajacych sig

wystgpuia problemy prowadzenie terapit rodzin i terapii rok; Edukacji, z problemami w celn

alkoholowe, pomocy mailzenstw, - Zespdt Pomocy udzielenia pomocy lub

psychospolecznej - zwiekszenie skutecznoscei interwencji wobec Rodzinie przy WSZON, wsparcia,

i prawnej, przemocy domowej i innych zaburzen - Osrodek Uslug - liczba redzin

a w szczegdino§ci funkcjonowania rodzin powodowanych Psychologicznych zghaszajacych sie do

ochrony przed naduzywaniem alkoholu, poprzez: »ozansa” , terapii,

przemocq w rodzinie, = opracowanie 1 wdrozenie programow - Przychodnia Terapii - liczba szkolen dla
terapeutycznych dla sprawcow Uzaleznienia i réznych grup
przemocy, Wspéluzaleznienia zawodowych,

» szkolenia dla pracownikdw Policji, Specjalistycznego - liczba dzieci
oérodkdw pomocy spolecznej oraz Szpitala w Morawicy, i modziezy objetych
pracownikow Por, P-P w zakresie - Osrodek Terapit pomocy psychologiczna.
umiejetnosci pomagania, Uzaleznienia i - liczba os6h

-kontynuacja i rozwdj dzialan dotychczas Wspbluzaleznienia korzystajacych z terapii
prowadzonych: ,»Grunwaldzka”, dla ofiar przemocy,

= kontynuowanie programow Dom Dziecka nr 1 - ewaluacja oddziatywan
pomocowych dla mafych dzieci i w Kielcach terapeutycznych

prowadzona przez
instytucje swiadczace
ushugi,

- liczba rodzin

z problemem
alkoholowym, w ktérych
Policja podejmuje
wielckrotne interwencije.




Zadania szczegolowe

wynikajace z ustawy Sposoby realizacji Termin Globalny
o wych. w trzeZwosci realizacji Jednostka realizijaca/ koszt Wskaznik osiggniecia
i przeciwdziataniu miejsce realizacjt realizacji celu
alkoholizmowi, zadania
. Prowadzenie rozne formy wspolpracy ze Srodkami caty rok -Swigtckrzyskie Centrum |globalny koszt |- liczba kampanii
profilaktycznej masewego przekazu: Profilaktyki i Edukacji, |realizacji promujacych zdrowy styl
dzialalno$ci ~Swigtokrzyski Klub zadan z Zycia.
informacyjnej * inicjowanie audycji radiowych, Abstynenta ,Raj” i in. profilaktyki: |- liczba audyeji,
i edukacyjnej programow telewizyjnych nt. -Oérodek Terapii artykuléw 1 programéw o
w szczegblnosci dia problematyki uzaleznieh Uzaleznienia od 260,050zt tematyce profilaktycznej,
dzieci i mlodziezy i przemocy domowej, Alkoholu i - ilo$€ osdb
poprzez: Wspéhiizaleznienia zaangazowanych w

* publikowanie cyklicznych artykuléw ,,Grunwaldzka”, kampanie profilaktyczne

a) edukacje spoleczng
na temat chorohy
alkoholowej.

tematycznych w prasie lokalnej
(strona samorzadowa),

whaczanie sig¢ w ogolnopolskie
kampanie o tematyce
antyalkoholowej,

zorganizowanie konferencji 1 wydante
broszury informacyjnej dotyczacej
oddziatywan profilaktycznych i
terapeutycznych

na terenie miasta Kielce

- Wojewodzki Osrodek
Terapii Uzaleznienia od
Alkoholu i
Wspohuizaleznienia

w Morawicy,

- Miejski Zespot Poradni
Psychologiczno —
Pedagogicznych
- Miejski Oérodek
Pomocy Rodzinie
- Miodziezowy Oérodek
Socjoterapii '




b) profilaktyke:
programy
informacyjne,
psychoedukacyjne
wplywajgce na zmiang
postaw, promocja
zdrowego stylu Zycia,

realizacja programow profilaktyczaych we
wszystkich szkolach w zaleznosci od potrzeb:
-, VETO wobec przemocy, alkoholu i
narkotykom”
- ,Noe”,
-, Spojrz inaczej”,
-,,0dlot”,
- ,Jak zyé z ludzmi”,
- ,Bezpieczna Szkota”
- ,Debata”
- ,Tajemnica zaginionej skarbonki”
- ;JRozwigzywanie konfliktow”
- .Radzenie sobie z agresja”
- ,.Spdjrz inaczej”
- Program Edukacji Zdrowotnej”
- .Przemoc wobec dzieci”
-,,Czy marihuana jest OK.”
-,Cukierki”
-, Korekta”,
- ,Debata szkolna” oraz inne profesjonalne i
autorskie programy profilaktyczne.

- dofinansowywanie zaj¢é sportowo ~
rekreacyjnych,

- dofinansowywanie zajeé pozalekcyjnych

w ramach §wietlic sSrodowiskowych,

- dofinansowywanie zakupu sprzetu
sportowego wspieranie zajeé integracyjnych,
-organizacja festyndow, koncertow, konkursdéw
z zakresu profilaktyki alkoho[owej oraz
letniego wypoczynku

caly rok

-gimnazja Nr:

2,3,5,7, 9, 10,15, 16, 26
- Liceum Handlowe
~licea ogéinoksztalcace:

L IL, 1ILIV,V,VLVIIL, X],

- Szkoly podstawowe nr:
1,2,56,7,8,913,15,
16, 17, 18, 19,20, 25, 27,
28,29, 31, 32, 33, 3435
- Uczniowski Klub
Sportowy , KUSY™,
- Uczniowski Klub
Sportowy ,, VOLLEY™
- Zespot SzkOt Nr 13,
-ZS PS, -ZPSP, ZPSW
_ZSZ Nr ‘1,2, 4, 10,

- ZSM-E,
-ZSP Nr 1
-ZSE im. Langego,
-ZSE im. Kopernika,
-Zespot Szkot
Elektrycznych,
~Zespot Szkat

| Informatycznych,

-Zespot Szkot
Katolickich, ZSONr : 1,
4,56,7,8,10,11,14,15, 16,
-Z50 Specjalnych Nr 17,
-Pogotowie Opiekuncze,
-$ SM,-SM "Domator”
—Klub ,Dornatorek”

- ,Profi —Studio” , Empe”

- Pracownia Pomocy
Psycholog.j i Profilaktyki
Uzaleznien, -Geltex s.c.

itos¢ przeprowadzonych
dziatan profilaktycznych,
- liczba miodziezy,
rodzicow, nauczycieli
uczestniczacych
w programach
profilaktycznych,

- ilo§é godzin profilaktyki
czynnej,

- badania ewaluacyjne
oddziatywan prowadzone
przez realizatoréw oraz
Swigtokrzyskie
Centrum Profilaktyki
i Edukacji.




Zadania szczegotowe

Tednostka realizujaca/

Globalny

wynikajgce z ustawy Sposoby realizacji Termin koszt Wskaznik
o wych. w trzezwosci realizacji miejsce realizacji realizacji osiagnigcia celu
1 przeciwdziatanin zadania
alkoholizmowi
c) zagospodarowanie dofinansowywanie dzialan profilaktycznych | caly rok, -ZHP Komenda Hufca 100.240z} -liczba dzieci
czasu wolnego, w ramach kolonii i wypoczynku wakacje, Kielce, Stowarzyszemnie i mlodziezy objetych
wskazanie wakacyjnego: LATO 2003 ferie. Rycerstwa Niepokalanej oddzialywaniami
pozyitywnych wzordw MI Diecezji Kieleckie], profilaktycznymi,
osebowych ~-,Caritas” Diecezji -liczba dzieci, ktore
Kieleckiej, skorzystaja
-Stow. Nauczycieli i z wypoczynku letniego
Wychowawcdw, i zimowego,
-Polski Czerwony Krzyz, -badania ewaluacyjne
- Parafia prowadzone przez
Rzymskokatolicka pw. organizatoréw zajec.

$w. J6ézefa Robotnika,
-Swietlica ,Po drodze”
Sidstr Salezjanek
-Oratorium
Swictokrzyskie Sw. Jana
Bosko,

-Konferencja
Stowarzyszenia

$w. Wincentego a’Paulo,
Swigtokrzyskie
Stowarzyszenie Na Rzecz
Aktywizacji Zawodowej 1
Pomocy Socjalnej
Miodziezy,

- Swiqtokrzyskic
Stowarzyszenie
Akademickie,
-Swigtokrzyski Parafialny
Klub Sportowy




,wRodzina”

- Uezniowski Klub
Sportowy ,,Volley”
-Uczniowski Klub
Sporfowy ,.Kusy”

- Fundacja ,Swiatlo —
Zycie”

-Klub Sportowy ,,Stella”

alkoholowych na terenie miasta Kielce.

' d) rozbudowa bazy - szkolenie i zaj¢cia seminaryjno-warsztatowe | caly rok - GKRPA, Zadanie - ilo§é przeprowa-
kadrowej os6b dla réznych grup zawodowych dotyczace - Akademia realizowane w | dzonych szkoler,
pracujacych w diagnozowania i rozwiazywania problemow Swigtokrzyska, ramach SCPIE |ilo$¢ przeprowadzo-
§rodowiskach atkoholowych (przedstawicieli Policji, sadu, - Swietokrzyskie w Kielcach.. [nych programéw
zagrozonych shuzby zdrowia, szkolnictwa, pracownicy Centrum Profilaktyki badawezych,
problemem socjalni, strazy miejskiej i inni), i Edukacji. -wyznaczanie
alkoholowym. - wsparcie programoéw badari naukowych strategii dziatan
dotyczacych uzaleiniefi, wspéluzaleznies. zwiazanych.
z profil. alkoholowg
e) ewaluacja - badanie ankietowe prowadzone przez caly rok -realizatorzy programéw |Zadanie - opracowaiie programu
podejmowanych realizatorow programdéw, sprawozdania profilaktycznych, realizowane w | ewaliacyjnego.
dzialasi na przestrzeni |z realizacji programéw, - Swietokrzyskie ramach SCPiE
ostatnich Iat, - opracowanie programdw ewaluacyjnych, Centrum Profilaktyki | w Kielcach.
dotyczacych oddziatywan profilaktycznych i Edukacii,
i terapeutycznych, - Akademia
-uaktualnienie diagnozy stanu problemdw Swigtokrzyska,.




Zadania szczegolowe Globalny
wynikajgee z ustawy sposcby realizacji termin Jednostka realizujaca/ koszt Wskaznik
o wych. w irzeZwosci : realizacji migjsce realizacji realizacji osiggniecia celu
i przeciwdziataniu Zadania
alkoholizmowi _
IV. Podejmowanie - organizowanie szkolen dia sprzedawcow, praca ciagla | GKRPA przy wspdipracy |Zadanie - liczba przeszkolonych
interwencji w zwigzku |- podejmowanie dzialan kontrolnych z Referatem Handlu realizowane w | sprzedawcdow,
Z naruszeniem i interwencyjnych do podmiotéw i Ushig Urzedu Miasta  |ramach SCPiE | - liczba cofnietych
przepis6w jak i handhyjacych alkoholem, Kielce, w Kielcach. zezwolen na sprzedaz
prowadzenie kontroli - kontrolowanie ustawy zakazujgcej sprzedazy éwigtokrzyskie Centrum |GKRPA, i podawanie napojow
i szkolen w zakresie alkoholu osobom nieletnim i nietrzeZwym, Profilaktyki i Edukacji Wydzial alkoholowych,
wydawania icofania |- kontrola przesirzegania zasad obrotu Spraw - ilod¢ (odsetek) sklepow
zezwoleit na napojami alkoholowymi {(co najmniej 1-na na Obywatelskich | naruszajacych prawo
prowadzenie, sprzedaz | kwartal), — Referat zabraniajace
oraz reklame napojéw |- inicjowanie propozycji uchwat Rady Handlu i sprzedawania alkoholu
alkoholowych ' Miejskiej, majacych na celu wychowanie w Ustug UM nieletnim,
trzezZwoscl. Kielce - ocena trendu wzrostu

spozywania alkoholu.




V. Wspomaganie -
dziatalno$ci instytucji,
stowarzyszen i 0s6b
fizycznych, stuzgcej
rozwiszywaniu
problemdw
alkoholowych,

- organizacja Mikolajek, Wigilii, Dnia
Dziecka oraz innych imprez organizowanych
przez organizacje non profit,

- wspieranie dzialan Policji zwiazanych

z rozwiazywaniem probleméw alkoholowych,
- wspétudzial w organizowaniu wspdlnych
narad i konferencji, wspieranie stowarzyszen
stuzacych rozwigzywaniu probleméw
alkoholowych,

- wspieranie dzialalnoécei profilaktycznej
prowadzonej przez stowarzyszenia i
organizacje pozarzadowe

- uirzymanie calorocznej dziatalnosei biezace]
klubéw abstynenckich, punktéw
konsultacyjnych, schroniska dla kobiet ofiar
przemocy,

- uregulowanie zaleglosci w optatach za rok
2002 Swietokrzyskiego Klubu Abstynenta
.» Raj” w Kielcach

praca ciagla

-Swigtokrzyski Klub
Abstynenta” RAT”,
Stowarzyszenie Kielecki
Klub Abstynenta
~MARZENIE”,

-ZHP Komenda Hufca
Kielce,

-Oratorium
Swictokrzyskie $w. Jana
Bosko,

-Fundacja Gospodarcza
$w, Brata Alberta ,
Stowarzyszenie Na Rzecz
Aktywizacji Zawodowej
i Pomocy Socjalnej
Miodziezy,

Parafia
Rzymskokatolicka pw.
$w, J6zefa Robotnika,
Swictokrzyski Klub
Parafialny” Rodzina”,
Kieleckie Towarzystwo
Plywackie ,,ARKA”,
Swigtokrzyskie
Stowarzyszente Pomocy
Ofiarom Przestgpstw,
Swietlica ,,Po drodze”
Siostr Salezjanek,

Polski Czerwony Krzyz,

214.010 zt

-liczba 0s6b 1 instytucji
korzystajacych z pomocy
i wsparcia.

-badania ewaluacyjne
prowadzone wobec
dziataf podejmowanych
przez stowarzyszenia




Zadania szczegdlowe

Globalny

Wskaznik

wynikajace z ustawy Sposoby realizacji Termin Jednostka realizujaca/ koszt osiggnigcia celu
0 wych. w irzezwosci realizacji miejsce realizacji realizacji
i przeciwdzialaniu zadania
alkoholizmowi.
caly rok Swietokrzyski Ruch

Trzezwodci,
Stowarzyszenie Inicjatyw
Spolecznych ,, Wariant”,
Klub Sportowy ,, Tgeza™ —
Spotem

Uczniowski Ludowy
Klub Sporiowy ,,TOP-
SPIN”

»~Caritas” Diecezji
Kieleckiej

Zgromadzenie Sidstr
Mitosierdzia im.
Wincentego a’Paulo
Prowincji Warszawskiej
—Ognisko Wychowawecze
Uczniowski Klub
Sportowy ,9”

Harcerski Klub Strzelecki -
47"

Kielecki Klub Pitkarski
»Kolporter - Korona”
Polski Zwigzek Gluchych
Zarzad ~ Oérodek
Rehabilitacji 1 Wsparcia
Spolecznego dla Oséb
Nieslyszacych

Polski Zwigzek Gluchych
Zarzad- Specjalistyezny -




Ofdrodcek Diagnozy i
Rehabilitacji Dzieci i
Mlodziezy z Wadg
Stuchu

Stowarzyszenie
Strzelectwa Praktycznego
sonajper”

Kieleckie Stowarzyszenie
Sportowe , Kolporter”
Swictokrzyski Zwiazek
Szachowy

Ludowy Klub Sportowy
»Orleta”

Fundacja Swiatlo —
Zycie”,

Swietokrzyski Zwiazek
Pitki Nozne;
Stowarzyszenie Pomocy
Psychologicznej i
Profilaktyki Uzaleznien
Hrartner”
Stowarzyszenie
~Nadzieja Rodzinie”




Zadania szczegdlowe

- rozpatrywanie wnioskéw na leczenie
odwykowe,

- badania przez specjalist¢ w przedmiocie
uzaleznienia,

- udzielanie rodzinom pomocy prawnej i innej
shizacej minimalizacji skutkéw choroby
alkoholowej,

- podnoszenie kwalifikacji, udziat

w szkoleniach i konferencjach.

-obstuga korespondencji,

- ushugi pocztowe, prowizje bankowe

- refundacja badan bieglych powolanych przez
Sad Rejonowy w Kielcach

-udzial w ogdlnopolskich kampaniach
edukacyjno — profilaktycznych

wynikajace z ustawy Sposoby realizacji Termin Jednostka realizujaca/ Globalny Wskaznik osiagniecia
o wych. w trzezwosci realizacji miejsce realizacji koszt celu
i przeciwdzialaniu realizacji
alkoholizmowi. zadania
VI. Funkcjonowanie - gromadzenie ofert na rok nast¢pny, - Gminna Komisja 142.700z1 - liczba zaopiniowanych
Gminne] Komisji - posiedzenia ds. rozpatrywania ofert Rozwigzywania ofert dotyczacych
Rozwiazywania programowych, Problemow realizacji programéw
Probleméw - prowadzenie kontroli punktéw sprzedazy Alkoholowych . profilaktycznych
Alkoholowych napojow alkoholowych, dotyczacych

- rozmowy edukacyjno-motywacyjne z rozwiazywania

osobami zgloszonymi na leczenie odwykowe probleméw

oraz z ich rodzinami, " |alkoholowych,

- liczba szkolen

1 konferencji,

- liczba kierowanych do
sgdu wnioskow

0 wsZczecie
postepowania w sprawie
obowigzku poddania sig
leczeniu odwykowemu,
- liczba klientéw
kierowanych do
placéwek leczniczych.




Zadania szczegblowe

wynikajace z ustawy Sposaoby realizacji Termin Jednostka realiznjaca/ Globalny Wskaznik osiagniecia

o wych. w trzezwosci realizacji miejsce realizacjt koszt celu

i przeciwdzialaniu realizacji

alkoholizmowi. zadania

VII. Dzialalnos§¢ Prowadzenie dziatalnodei profilaktycznej caly rok - Swietokrzyskie 725.000 z1 Badania ewaluacyjne

Swigtokrzyskiego edukacyjnej, a w szczegdInoscei: Centrum Profilaktyki skutecznoici

Centrum Profilaktyki |-interencja kryzysowa, pomoc i interwencja i Edukacji oddzialywan.

i Edukacji w Kielcach . |dotyczaca uzaleznien, Liczba osdb objetych
-pomoc psychologiczna i pedagogiczna dla pomocs.
zagrozonej mlodziezy, : Opracowanie 1 wydanie -
-pomoc dla rodzin dysfunkeyjnych w zakresie programdw
terapii rodzin i malzefistw profilaktycznych.,
-prowadzenie §wietlicy socjoterapeutycznej Liczba oséb
dla dzieci, przeszkolonych w
-psychoterapia indywidualna i grupowa dla zakresie profilaktyki i

dorostych z rodzin dysfunkcyjnych,
-prowadzenie programow profilaktycznych
dla mledziezy 1 dzieci z kieleckich szkéi,
-wprowadzenie szkoleni specjalistyeznych i
wdrazanie nowoczesnych form profilaktyki i
terapii uzaleznien,

-wspOlpraca z instytucjami i stowarzyszeniami
w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych,

~uruchomienie 1 wyposazenie pokoju
przeshichan dla dzieci bedacych ofiarami
przemocy,

- wspGtorganizacja Swigtokrzyskich Dni
Profilaktyki 2003

pomocy spolecznej.




