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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO 

POUCZENIE co do sposobu wypełniania oferty: 
Ofertę należy wypelnić wylącznie w bialych pustych poi, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczególnych polach 
oraz w przypisach. 
Zaznaczenie gwiazd(g, np.: ,pobieranielniepobieranie*" oznacza, że należy skiedę ~dkg odpowiedź, pozostawc 
prawidłową. Przykład: pobieranielniepobieranie—. 

I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie 

1. Organ administracji publicznej, 
do którego adresowana jest oferta 

  

Prezydent Miasta Kielce 

     

 

2. Rodzaj zadania publicznego')  

  

Działania na rzecz osób niepełnosprawnych 

II. Dane oferenta(-tów) 

,. Nazwa oferenta(-tów), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sądowym lub innej ewidencji, adres si

i  

,  strona

1 

 
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu 

SWIĘTOKRZYSKI ZESPOI. REGIONALNY KOALICJI NA RZECZ ZDROWIA PSYCHICZNEGO 

Forma prawna: Stowarzyszenie 

KRS 0000198113 

Ul. J. Nowaka-Jeziorańskiego 75 

25-433 Kielce 

41 331-77-86 

www.kdpf.kielce.pl  

dom@kdpf.kielce.pl  

2. Dane osoby upoważnionej do składania 
wyjaśnień dotyczących oferty (np. imię i nazwisko, 
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) 

 

Felis Kamila te1.662510388, www.kdpf.kielce.pi 

  

III. Zakres rzeczowy zadania publicznego 

1. Tytał zadania publicznego Aktywność Moją Szansą 

2. Termin realizacji zadania publicznego" Data 
rozpoczęcia 

Data 
zakończenia 

29.11.2023r. 
01.09.2023r. 

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji) 

adanie będzie realizowane w Kielcach w siedzibie Kieleckiego Domu pod Fontanną, ul. J.Nowaka-

eziorańskiego 75. Celem głównym zadania jest zwiększenie aktywności społecznej i integrcji 15 osób z 

aburzeniami psychicznymi oraz przeciwdziałanie wykluczeniu społecznemu tej grupy. 

Celami szczegółowymi zadania, które Stowarzyszenie zamierza osiągnąć są: 

- zwiększenie motywacji do zmiany sytuacji życiowej i angażowania się w realizację nowych działań 

przez osoby po kryzysach zdrowia psychicznego, 

podniesienie kompetencji życiowych i umiejętności społecznych wśród Uczestników zadania, 

- zwiększenie dostępu i uczestnictwa osób niepełnosprawnych z zaburzeniami psychicznym 

w działaniach o charakterze integracyjnym, aktywizującym, informacyjnym oraz edukacyjnym. 

ynikiem realizacji projektu będzie zwiększenie u Członków i kandydatów na Członków Kieleckiego Domu 

pod Fontanną aktywności społecznej i integracyjnej. Wdrażane działania wpłyną na zwiększenie spójności  

połecznej oraz zmniejszenie dystansu społeczności lokalnej do osób z zaburzeniami psychicznymi. Sprzyjać 

będą integracji tej grupy z najbliższym otoczeniem. Wśród samych osób będących po kryzysach zdrowia 

sychicznego udział w działaniach o charakterze środowiskowym wzmocni motywację do zmian 

amodzielność życiową, poczucie własnej wartości jako pełnoprawnych członków społeczeństwa. 



Projekt obejmie realizację następujących działań: 
1. Smacznie, zdrowo, kolorowo 

Celem grupowych spotkań z pracownikiem Klubu, będzie zachęcenie do zmiany nawyków żywieniowych, 

rozmowa na temat profilaktyki zdrowotnej oraz o wspomaganiu leczenia dietetycznego wielu chorób. 

Podczas gotowania/pieczenia prowadzący będzie moderował pracę grupy tworząc atmosferę rodzinną, 

wciągając Uczestnika do wykonywania prostych czynności, w tym do nakrywania do stołu i sprzątania po 

posiłku. Wnioskodawca zakupi art. spożywcze do realizacji indywidualnych spotkań. Konsultacje odbywać się 
będą 

w 5 osobowych grupach. 5 osób x 3 grupy x 2h x 12 tygodni łącznie 72 h 

2. Wycieczka do Krakowa 

Celem zorganizowania działań krajoznawczych dla osób po kryzysach psychicznych, że jest to bardzo ważny 
proces, stanowiący integracje osób . W stymulacji rozwoju osób niepełnosprawnych szczególnie ważną rolę 
odgrywa rehabilitacja społeczna, która jest prowadzona m. in. podczas wycieczek. W trakcie wycieczek 
uczestnicy biorą udział w różnorodnych sytuacjach społecznych, wymagających od nich samodzielności, 
komunikacji z obcymi osobami oraz umiejętności zachowania się w różnych instytucjach kulturalnych, 
oświatowych i urzędowych. Dzięki dotacji, osoby niepełnosprawne będą mogły wziąć udział w wycieczce do 
Krakowa, co w efekcie da im możliwość rozwijania swoich zainteresowań i wzmacniania swojej ogólnej 
sprawności fizycznej oraz intelektualnej. Nie bez znaczenia jest fakt, że z powodu trudnej sytuacji finansowej 
jest to jedyna okazja do zwiedzenia miejsc kultury i rekreacji. 

3. ćwiczenia koncentracji uwagi i pamięci 

Ćwiczenia na koncentrację uwagi i pamięci. Dzięki systematycznemu treningowi umysłowemu uczestnicy 
poprawią koncentrację, pamięć oraz rozwiną swoją kreatywność i usprawnią logiczne myślenie. Logiczne 
łamigłówki czy gry będą stanowiły doskonały trening cierpliwości czy refleksu. Organizatorzy zajęć skupią się 
na uczestniczeniu w zajęciach nie tylko członków Klubu, ale także ich rodzin i najbliższych osób z ich 
otoczenia. 
Konsultacje przeprowadzone będą następująco: los x 1 h w tygodniu x 15os - łącznie 15 h. 

I)  Rodzaj zadania zawiera się w zakresie zadań określonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku 
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z późn. zm.). 
2)  Termin realizacji zadania nie może być dłuższy nit 90 dni. 



4. Opis zakładanych rezultatów realizacji zadania publicznego 

Nazwa rezultatu 
Planowany poziom osiągnięcia 

rezultatów (wartość 
docelowa) 

Sposób monitorowania razu °.  
źródło informacji o osiągni 	- 

wskaźnika 
Realizacja 72 godz. grupowych spotkań z zakresu 
zdrowego stylu życia i zdrowego jedzenia 

72 godzin 
Listy obecności 

Realizacja 15 godz. konsultacji indywidualnych o 
charakterze edukacyjnym 

15 godzin 
listy obecności 

Zorganizowanie wycieczki do Krakowa 15 osób 
Lista obecności, zdjęcia 

5. Krótka charakterystyka Oferenta, jego doświadczenia w realizacji działań planowanych w ofercie oraz zasobów, które będą 
wykorzystane w realizacji zadania 

Świętokrzyski Zespół Regionalny Koalicji na rzecz Zdrowia Psychicznego w Kielcach podejmuje inicjatywy 
odnoszące dostępność do pomocy w sytuacji kryzysu psychicznego. Współuczestniczy w budowaniu lokalnej 

koalicji wokół psychiatrii środowiskowej. Świętokrzyski Zespół Regionalny Koalicji na rzecz Zdrowia 
Psychicznego ma duże doświadczenie w realizacji zadań na rzecz rozwoju środowiskowego systemu wsparcia 
społecznego dla różnych grup społecznych zagrożonych wykluczeniem społecznym, głównie osób z 
zaburzeniami psychicznymi. W ciągu ostatnich lat Świętokrzyski Zespól Regionalny Koalicji na rzecz Zdrowia 
Psychicznego realizował następujące zadania publiczne: 

Realizacja zadań w ramach dotacji Miasta Kielce „Uruchomienie i prowadzenie Kieleckiego Domu pod 
Fontanną — ośrodka wsparcia dziennego, rehabilitacji i integracji społecznej oraz aktywizacji zawodowe 
osób z zaburzeniami psychicznymi" — od 2006 r. 

2. Partner projektu systemowego MOPR „Działanie szansą na przyszłość" w celu wspólnej realizacji 
Programu Aktywności Lokalnej w 2009, 2010, 2011, 2012 i 2013 roku. 

3. „Prowadzenie i rozwój Kieleckiego Domu Pod Fontanną-ośrodka wsparcia dziennego, rehabilitacji 
integracji społecznej oraz aktywizacji zawodowej osób z zaburzeniami psychicznymi", które oferent 
realizuje0 w latach 2009 — 2015. 

4. Realizacja zadania publicznego pn. „Asysta dla duszy i ciała. Pomoc osobom po kryzysach zdrowia 
psychicznego w dochodzeniu do samodzielności" zleconego przez Gminę Kielce w 2010- 2014 roku. 

5. Projekt pn. „Pociąg do zdrowia" 2015 rok. 
6. Projekt pn. „Asystent Osoby Niepełnosprawnej w procesie rehabilitacji zawodowej lub społecznej" 

2015 
7. Wspieranie działań edukacyjno-informacyjnych sprzyjających przeciwdziałaniu dyskryminacji wobec 

osób z zaburzeniami psychicznymi pn."Bliżej ludzi, bliżej siebie"2015 rok. 
8. Projekt pn. „Warsztaty umiejętności społecznych" 2015 rok. 
9. Projekt pn. „Prowadzenie ośrodka wsparcia dziennego, rehabilitacji i integracji społecznej oraz 

aktywizacji zawodowej osób z zaburzeniami psychicznymi na terenie miasta Kielce" 2016 rok. 
10. Projekt pn. „Asystent Osoby Niepełnosprawnej w procesie rehabilitacji zawodowej lub społecznej" 2016 

r. 
11. Projekt pn. „Organizowanie i prowadzenie szkoleń, kursów, warsztatów, grup środowiskowego wsparcia 

oraz zespołów aktywności społecznej dla osób niepełnosprawnych - aktywizujących zawodowo i 
społecznie te osoby" 2016 rok 

12. Projekt pn. „Wsparcie Edukacyjne dla rodzin osób z zaburzeniami psychicznymi 2016 rok 
13. Dotacja Miasta Kielce na realizację zadanie publicznego pn. „Prowadzenie Kieleckiego Domu pod 

Fontanną" na 2017 rok 
14. Dotacja Miasta Kielce na realizację zadania publicznego pn. „Asystent Osoby Niepełnosprawnej w 

procesie rehabilitacji zawodowej lub społecznej" w 2017 roku 
15. Dotacja ze środków PFRON Miasta Kielce na realizację zadania pn. „2-dniowa wycieczka do Łańcuta i 

Sanoka" w 2017 roku 



16. Wsparcie Edukacyjne dla rodzin osób z zaburzeniami psychicznymi w 2017 roku 
17. Dotacja Miasta Kielce na realizację zadanie publicznego pn "Kielecki Domu pcid Fontanną szansą dla 

Ciebie" w latach 2018-2020 
18. Projekt pn. „Asystent Osoby Niepełnosprawnej w procesie rehabilitacji zawodowej lub społecznej" 2018 

r. 
19. Dotacja ze środków PFRON Miasta Kielce na realizację zadania 3-dniowa Wycieczka do WROCŁAWIA I NA 

DOLNY ŚLĄSK" 2018 rok 
20. Projekt pn. „Asystent Osoby Niepełnosprawnej w procesie rehabilitacji zawodowej lub społecznej" 2019 

r. 
21. Prowadzenie Działań edukacyjnych na rzecz upowszechniania wiedzy na temat zdrowia psychicznego 

oraz kształtowania zachowań i stylów życia korzystnych dla zdrowia psychicznego pn. :Wzmocnienie 
kondycji psychicznej osób chorujących i ich rodzin w 2019 roku 

22. Dotacja ze środków PFRON Miasta Kielce na realizację zadania 3-dniowa Wycieczka do TRÓJMIASTA" 
2019 

23. Program Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej pn "Od zależności ku samodzielności"-Dla lepszego 
jutra-wsparcie osób z zaburzeniami psychicznymi w 2020 roku 

24. Prowadzenie działań edukacyjnych na rzecz upowszechniania wiedzy na temat zdrowia psychicznego, 
kształtowanie postaw i stylów życia korzystnych dla zdrowia psychicznego pn" Dbam o swoje zdrowie 
psychiczne" w 2020 r 

25. Dotacja ze środków PFRON Miasta Kielce na realizację zadania pn,, 5-jedniodniowych Wycieczek" w 2020 
Wszystkie projekty złożone przez Stowarzyszenie, który otrzymały dofinasowanie do realizacji działań ze 
środków krajowych bądź unijnych zostały rozliczone w terminach wymaganych w zawartych umowach. 
środki finansowe każdorazowo wykorzystane byty zgodnie z zaakceptowanymi budżetami 
i harmonogramami; niewykorzystane natomiast zwracane na odpowiednie rachunki bankowe w czasie 
wskazanym umowami. Członkowie Stowarzyszenia monitorują wdrażanie każdego zadania, dbając o 
osiągnięcie wyznaczonych rezultatów, reagując na zgłaszane przez osoby z zaburzeniami psychicznymi 
potrzeby. 

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego 

Lp. Rodzaj kosztu Wartość 
PLN 

Z dotacji Z innych' 

źródeł ' s  

ł. 
Wynagrodzenie instruktora kompetencji społecznych (15 h 
x 30 zł) 

450,00 

2.  
Wynagrodzenie instruktora ds. zdrowego stylu życia (72 h x 2520,00 
35 zł) 
Wycieczka do Krakowa: 2030,00 
- zapewnienie środku transportu (ł usługa) 1200,00 
- bilety do ZOO (15 wejściówek x 32 zł) 480,00 

3.  - bilety do Muzeum Lotnictwa (15 wejściówek x 16 zł) 240,00 
- przewodnik (1 usługa) 110,00 

' 

Suma wszystkich kos6w realizacji zada 5000,00 5000,00 0,00 

V. Oświadczenia 

OśwIadczam(-my), że: 

1) proponowane zadanie publiczne będzie realizowane wyłącznie w zakresie działalności pożytku publicznego oferenta(44w): 

publicznego+ 
3) oferent' / oferenci" składający niniejszą ofertę nie zalega(-A)* / zalega(-ją) z opłacaniem należności z tytułu zobowiązań 

podatkowych; 
4) oferent* / efereac, składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(ją)" z opłacaniem należności z tytułu składek na 



Koalicji 
25-433 Kielce, 

PRZ z 

40.4 
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osób upoważnionych 

Świętokrzyski 
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Zespół Regionalny 
na rzecz Zdrowia Psychicznego 

ul. J. Nowake-lenorenskiego 75  
..D4.-F 30"i .  w23 r_ 

ULWY, 	se.liffiip?9,..N I K 

lub 	OSY  mgr Katarzyna Pawlik 
do składania oświadczeń 

woli w imieniu oferentów) 
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