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POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wylgcznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegoélnych polach
oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie7niepobieranie*’ oznacza ze nalezy skresli€¢ niewtasciwg odpowiedz,

pozostawiajac
prawidtowg. Przyklad: ,pobieranie*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej,
do ktérego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego)

Prezydent Miasta Kielce
Dziatania na rzecz os6b niepetnosprawnych

li. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

SWIETOKRZYSKI ZESPOL REGIONALNY KOALICJI NA RZECZ ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Forma prawna: Stowarzyszenie
KRS 0000198113

Ul. J. Nowaka-Jezioranskiego 75
25-433 Kielce

41 331-77-86
www.kdpf.kielce.pl

dom @ kdpf.kielce.pl

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, EWa Zendertel. 600 226 766, zenderki@ op.pl
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Dbam o swoje zdrowie psychiczne.

Data Data
rozpoczecia 11.10.2024r. ~ zakofczenia  30.11.2024r.
3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
Zadanie publiczne pn. ,Dbam o swoje zdrowie psychiczne” adresowane jest do czionkéw rodzin oraz
opiekunéw bezposrednio zaangazowanych w proces rehabilitacji spotecznej o0s6b niepetnosprawnych
z zaburzeniami psychicznymi zamieszkatych na terenie miasta Kielce. Bedg to  osoby petnoletnie
0 zréznicowanym poziomie i rodzaju wyksztatcenia, ré6znych doswiadczeniach zawodowych lub ich braku, réznym
statusie spotecznym i materialnym.
Rodziny/ opiekunowie 0séb w kryzysie zdrowia psychicznego czesto nie zdajg sobie sprawy z faktu, ze przy
znacznym obciazeniu u opiekuna moga pojawic sie zmeczenie (wrecz wyczerpanie, brak energii), problemy ze snem,
zaburzenia odzywiania, dolegliwosci bolowe, np. béle glowy, plecéw, szyi, zotgdka, brzucha, problemy
z koncentracja, pamiecia, kotatanie serca, nadcisnienie. Nieleczone moga doprowadzi¢ do choréb serca, wrzodow
zotadka, etc. Rola opiekuna bywa. trudna z wielu przyczyn i nie§¢ moze za sobg rézne konsekwencje. Opieka nad
osobg niesamodzielngw domu jest wyzwaniem dla sit fizycznych, emocji czy budzetu. Jest wiele zagrozen ptynacych
z pelnienia roli opiekuna. Choroba przewlekta wywotuje w zyciu rodziny powazny kryzys. Zmianie ulega zwykle
system wartosci, rytm zycia, petnione role i zadania. Zachodzi konieczno$¢ przeorganizowania wielu spraw. Przede
wszystkim rodzina musi poradzi¢ sobie z lekiem, zalem, bezsilnoscia, niepewnoscia, przecigzeniem i odrzuceniem
przez lokalng spotecznosé. Sprawowanie diugotrwatej opieki pociaga za sobg konsekwencje okre$lane mianem

2. Termin realizacji zadania publicznego2*
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ohcigzenia. Catodobowa opieka nad osobg chora psychicznie, szczegélnie w okresie zaostrzenia choroby, wplywa
negatywnie na funkcjonowanie catej rodziny.

By zapobiegac tego typu dolegliwoscig lub ztagodzi¢ ich skutki wnioskodawca planuje podjac dziatania na rzecz tej
grupy os6b. Przez wzmocnienie rodziny/ opiekunéw chorych psychicznie wzmocniona zostanie réwniez sytuacja
0s0b niepetnosprawnych oraz poziom ich funkcjonowania w spoteczenstwie.

W ramach zadania oferent planuje zorganizowa¢ 3 dniowe wyjazdowe warsztaty edukacyjne, w ktérych wezmie
udziat 12 rodzicow lub opiekunéw os6b niepetnosprawnych z problemami zdrowia psychicznego mieszkajacych w
Kielcach oraz psycholog. Warsztaty stuzy¢ beda wzmocnieniu poczucia wiasnej wartosci w kontekscie opieki nad
osobami niepetnosprawnymi. Dostarcza opiekunom wiedze na temat zaburzen do$wiadczanych przez bliskie im
osoby oraz roli opiekunéw w zyciu osoby chorej psychicznie. Rodzice/ opiekunowie zdobeda wiedze na temat
organizacji dnia z uwzglednieniem wiasnych potrzeb. Towarzyszacy odbiorcom zadania psycholog moderowat bedzie
proces integracji oraz tworzyt grupe samopomocy.

Wybo6r miejsca warsztatdbw pozwoli na odreagowanie codziennych streséw i wyciszenie sie. Catodobowe
przebywanie rodzin i opiekunéw os6b w kryzysie zdrowia psychicznego ze sobg pozwoli na integracje oraz wzajemne
wsparcie.

Zaplanowane do realizacji ognisko integracyjne wzmocni wiezi miedzy odbiorcami projektu, pozwoli na wyciszenie
sie i odreagowanie problemow.

Whioskodawca zaplanowat opieke psychologa, ktory poprowadzi warsztaty grypowe w wymiarze 6 warsztatow po
1,5 godz. Warsztaty prowadzone bedg 2 razy dziennie w godzinach dopotudniowych i popotudniowych. Takie
rozplanowanie warsztatdw zapewni ich uczestnikom mozliwo$¢ skupienia sig, pozwoli na wyciszenie.

Dodatkowo dla kazdego z uczestnikéw przewidziano po 1 godz. zajeé¢ indywidualnych, ktére realizowane beda
w czasie wskazanym przez uczestnika.

Realizacja zadania publicznego umozliwi grupie docelowej aktywno$¢ spoleczna, integracje oraz powr6t do
réwnowagi emocjonalnej. Konsultacje z psychologiem podniosg poziom wiedzy na temat choroby oraz wspierania
cztondw rodziny w czasie choroby.

Wdrazane dziatania pozwola na zwiekszenie spdjnosci spotecznej oraz zmniejszenie dystansu do 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi. Sprzyjac bedg integracji cztonkéw rodzin z najblizszym otoczeniem. Wsrod rodzin i opiekunéw oséb
bedacych po kryzysach zdrowia psychicznego udziat w dziataniach o charakterze $rodowiskowym wzmocni
motywacije do zmian i poczucie wiasnej wartosci jako petnoprawnych cztonkdéw spoteczeristwa.

Zorganizowanie warsztatéw zwiekszy umiejetnos¢ pracy z osobami niepetnosprawnymi bedacymi w kryzysie
psychicznym, w tym sprawowania nad nimi wiasciwej opieki, uswiadomi potrzebe rehabilitacji, co przyczyni
sie do poprawy funkcjonowania o0séb niepetnosprawnych w zyciu spotecznym i zawodowym.

Whioskodawca planuje zapewnié uczestnikom warsztatow dojazd do Sw. Katarzyny i powrét do Kielc po ich
zakonczeniu.

Tematem warsztatow bedzie:

1) analiza sytuacji rodziny i $rodowiska oraz przyczyn kryzysu w rodzinie spowodowanym opieka nad osobg
chorg,

2) wzmacnianie roli i funkcji rodziny w procesie zdrowienia,

3) podniesienie Swiadomosci w zakresie planowania oraz funkcjonowania rodziny, w ktérej funkcjonuje osoba
chora psychicznie,

4) proces tworzenia grupy samopomocy,
Warsztaty prowadzone bedg w formie grupowej oraz indywidualnej, w zaleznosci od potrzeb ich uczestnikdw.

Harmonogram: 14.10.2024-16.10.2024

Wyjazdowe warsztat)' edukacyjne zostang zorganizowane w Swietej Katarzynie w Domu Rekolekcyjnym przy
ul. Kieleckiej 33.

1) Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoSci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).

2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
Planowany poziom osiggniecia Spos6b monitorowania rezultatow/

Nazwa rezultatu rezultatow (wartos¢ zrodio informacji o Osiggnieciu
docelowa) wskaznika

Realizacja 9 godz. grupowych warsztatow z . Listy obecnosci, zdjecia

. ; 9 godzin
psychologiem (6 spotkan x 1,5 godz.)
Realizacja 12 godz. konsultacji indywidualnych o 12 aodzin Listy obecnosci
charakterze edukacyjnym (12 os. X 1 godz.) g

o . . . . Zdjecia

Organizacja ogniska integracyjnego 13 os6b

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasob6w, ktore bedg
wykorzystane w realizacji zadania

Swietokrzyski Zespot Regionalny Koalicji na rzecz Zdrowia Psychicznego w Kielcach podejmuje inicjatywy

podnoszace dostepnos¢ do pomocy w sytuacji kryzysu psychicznego. Wspotuczestniczy w budowaniu lokalnej

koalicji wokét psychiatrii $rodowiskowej. Swietokrzyski Zesp6t Regionalny Koalicji na rzecz Zdrowia

Psychicznego ma duze doswiadczenie w realizacji zadan na rzecz rozwoju $srodowiskowego systemu wsparcia

spotecznego dla réznych grup spotecznych zagrozonych wykluczeniem spotecznym, gtdéwnie os6b

z zaburzeniami psychicznymi. W ciaggu ostatnich lat Swietokrzyski Zesp6t Regionalny Koalicji na rzecz

Zdrowia Psychicznego realizowat nastepujgce zadania publiczne:

1. Dotacja Miasta Kielce na realizacje zadanie publicznego pn. prowadzenie Kieleckiego Domu poa
Fontanng” na 2017 rok

2. Dotacja Miasta Kielce narealizacje zadania publicznego pn. Psystent Osoby Niepethosprawnej wprocesie
rehabilitacji zawodowej lub spotecznej” w 2017 roku

3. Dotacja ze srodkéw PFRON Miasta Kielce na realizacje zadania pn. ,,2-dniowa wycieczka do tarncuta
i Sanoka” w 2017 roku

4. Wsparcie Edukacyjne dla rodzin os6b z zaburzeniami psychicznymi w 2017 roku

5. Dotacja Miasta Kielce na realizacje zadanie publicznego pn "Kielecki Domu pod Fontanng szansg dla
Ciebie” w latach 2018-2020

6. Projekt pn. , Asystent Osoby Niepetnosprawnej w procesie rehabilitacji zawodowej lub spotecznej” 2018 r.

7. Dotacja ze srodkow PFRON Miasta Kielce na realizacje zadania 3-dniowa Wycieczka do WROCLAWIA
I NA DOLNY SLASK” 2018 rok

8. Projekt pn. ,,Asystent Osoby Niepetnosprawnej w procesie rehabilitacji zawodowej lub spotecznej” 2019 r.

9. Prowadzenie Dziatan edukacyjnych na rzecz upowszechniania wiedzy natemat zdrowia psychicznego oraz
ksztattowania zachowan i styléw zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego pn. :Wzmocnienie kondycji
psychicznej 0s6b chorujgcych i ich rodzin w 2019 roku

10. Dotacja ze $rodkéw PFRON Miasta Kielce na realizacje zadania 3-dniowa Wycieczka do TROIJMIASTA”
2019

11. Program Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej pn ”Od zaleznosci ku samodzielnosci”-Dla lepszego
jutra-wsparcie 0séb z zaburzeniami psychicznymi w 2020 roku

12. Prowadzenie dziatan edukacyjnych na rzecz upowszechniania wiedzy na temat zdrowia psychicznego,
ksztattowanie postaw i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego pn” Dbam o swoje zdrowie
psychiczne” w 2020 r

13. Dotacja ze $rodkow PFRON Miasta Kielce na realizacje zadania pn ,, 5-jedniodniowych Wycieczek”
w 2020

14. Dotacja Miasta Kielce na realizacje zadania publicznego pn. ,,Kielecki Dom pod Fontanng” 2021 rok
15. Dotacja ze $Srodkéw PFRON na realizacje zadania ,,Sami mozemy wiecej” 2021 rok

16. Dotacja ze $srodkéw Gminy Kielce na realizacje zadania ,,W kolejce po zdrowie” 2021 rok

17. Dotacja ze srodkéw PFRON na realizacje zadania ,,Wycieczka do Wisty” 2021 rok

18. Dotacja ze $srodkow Miasta Kielce na realizacje zadania ,,Aktywno$¢ mojg szansg” 2021 rok

19. Dotacja Miasta Kielce na realizacje zadania publicznego pn. ,,Kielecki Dom pod Fontanng” 2022 rok
20. Dotacja ze $srodkéw PFRON na realizacje zadania pn. ,,Klucz do samodzielnosci” 2022 rok



21. Dotacja Miasta Kielce na realizacje zadania pn. ,,Droga do samodzielnosci” 2022 rok

22. Dotacja Miasta Kielce na realizacje zadania publicznego pn. ,,Kielecki Dom pod Fontanng” 2023 rok

23. Dotacja ze srodkoéw Miasta Kielce na realizacje zadania ,,Aktywno$¢ Moja Szansa” 2023 rok

24. Dotacja Miasta Kielce na realizacje zadania pn. ,,Zdrowie psychiczne jest w twoich rekach” 2023 rok
Wszystkie projekty ztozone przez Stowarzyszenie, ktdry otrzymaty dofmasowanie do realizacji dziatah ze
Srodkéw krajowych badz unijnych zostaty rozliczone w terminach wymaganych w zawartych umowach.
Srodki finansowe kazdorazowo wykorzystane byly zgodnie z zaakceptowanymi budzetami
i harmonogramami; niewykorzystane natomiast zwracane na odpowiednie rachunki bankowe w czasie
wskazanym umowami. Czionkowie Stowarzyszenia monitorujg wdrazanie kazdego zadania, dbajgc o
osiggniecie wyznaczonych rezultatéw, reagujac na zgtaszane przez osoby z zaburzeniami psychicznymi
potrzeby.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Wartos¢  Z dotacji Z innych
PLN o
4A ) Zzrédet
1 Wynagrodzenie psychologa 2.520,00 2.520,00 0,00
(21 godz. x 120 z) '
Nocleg, wyzywienie, organizacja ogniska, wynajecie sali na  4.550,00 4.550,30 0,00
2. warsztaty
(13 o0s. X350 zh
Wynajecie samochodu na trasie: 700,00 700,00 0,00
Kielce - Sw. Katarzyna, u
3. . . .
Sw. Katarzyna - Kielce mhm ' =
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 7.770,00 7.770,00 0,00

V. Oswiadczenia

Os$wiadczam(-rry), ze:

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-tow);
-pobieranie $wiadczon pionigznych bedzie cie odbywaé wylgczntew-ramach prowadzenej-edptatnej dziatalnosci pozytku publicznego
oferent* / oferenci* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-a)* z optacaniem naleznosci z tytulu zobowigzan
podatkowych:

4) oferent* / oferenci* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / za'e8a(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytulu skladek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci li niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng wtasciwa ewidencja*;
6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatagcznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
7) w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a takze

wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, zlozyly stosowne o$wiadczenia zgodnie z
przepisami o ochronie danych osobowych.
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mgr Katarzyna Pawlik



