Zatgezniki do rozporzadzenia
Przewodniczgcego Komitetu do spraw Pozytku
Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)

Zakgcznik nr1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACII ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypelni¢ wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze naleiy skreshi¢ niewlasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: ,pobieranie* /nicpebieranie®”,

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

Urzad Miasta Kielce

Ochrona i promocja zdrowia

1. Dane oferenta({-tow)

Swietokrzyski Klub Amazonki przy Swietokrzyskim Centrum Onkologii w Kielcach
UL S. Artwinskiego 3¢ 25-734 Kielce
KRS 0000051265

Tel.41367 4428  e-mail: amazonki.kielce@gmail.com

Nr konta: ING Bank $ aski Oddzi i 5 0 1416 1000 0090 3136 6702

Danuta Wydrych
Tel. kom. 535 626 247
| amazonki. kielce@gmail.com

It}. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Spotkanie edukacyjne dotyczace profilaktyki raka piersi

21.10.2024 r. 14.11.2024 ¢

Zadanie polega na zorganizowaniu jednodniowego spotkania edukacyjnego dotyczacego profilaktyki raka piersi. Spotkanie ma
na
celu réwniez ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu fizycznemu i psychicznemu, jak
réwniez poprawa funkcjonowania emocjonalnego, radzenia sobie ze stresem i ogolnym polepszeniem jakosci zycia Amazonek.
W ramach tego spotkania zajecia poprowadzi zaproszony psycholog majacy doswiadczenie w pracy z osobami dotknietymi
choroba onkologiczna.

Giéwne problemy, z ktérymi borykaja sie cztonkinie Klubu to:
- obnizenie sprawnosci fizycznej, intelektualnej i psychicznej po przebyte] operacji i diugotrwatym inwazyjnym

leczeniu,

! JRodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci pozytku

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdin, zm.),

2 Yermin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.


mailto:kielce@gmail.com
mailto:amazonki.kielce@gmail.com

- zagrozenie stresem i depresjg,

- brak sensu zycia,

- zmniejszenie poczucia wlasnej wartosci,

- nieumiejetnos$¢ budowania relacji spotecznych.

W spotkaniu wezma udziat Amazonki zrzeszone w Swietokrzyskim Klubie Amazonek w Kielcach.
Zorganizowanie spotkania planowane jest w Sosnowym Dworku w Sukowie koto Kielc.

Przewidujemy, ze w spotkaniu weZmie udziat 20 osob.

4, Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Planowany poziom os:agp ecia Spos6b monitorowania rezultatéw / Zrédto
Nazwa rezultatu rezultatow (wartosé R ” e . L
informaciji o osiagnigciu wskaznika
docelowa)

Osoby biorace udziat w spotkaniu 100% Lista obecnodci 20 uczestniczek (osoby te bedg
korzystaty ze wsparcia terapeutow)
Dokumentacja fotograficzna

Materialy pomocnicze do realizacji zadania 100% Liczba wykonanych materiatéw

publicznego Faktury

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacjt dziatast planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére bedal
wykorzystane w realizacji zadania

Swigtokrzyski Klub Amazonki od 1988 r. wiedzie prym w wojewodztwie $wietokrzyskim w realizacji ogélnopolskiego programu
wspierania kobiet dotknigtych rakiem piersi. Od poczatku istnienia Stowarzyszenie realizuje zadania publiczne w zakresie rehabilitacji
psychofizycznej kobiet po mastektomii oraz szkolenia ochotniczek-wolontariuszek, pracujacych na Oddziatach szpitalnych.
iRehabilitacja psychiczna to spotkania z psychologami i terapeutami. Istotne w rehabilitacji psychicznej sa zajecia dajace mozliwo$é
samorealizacji i rozwoju psychicznego. Zajecia ze specjalistami pomagajg w znalezieniu motywacji powrotu do zdrowia i zapewniajg
pomoc praktyczna w uzyskaniu mozliwie najlepszej jakosci zycia, w tym umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych
zdrowiu psychicznemu i fizycznemu.

Swietokrzyski Klub ,,Amazonki” ciagle poszukuje nowych rozwigzaf wspierajacych proces uzdrowienia i zwigkszenia checi do zycia
a projekt, ktérego dotyczy ta oferta bedzie kontynuacja dzialan realizowanych przez Swietokrzyski Klub Amazonki.

Nabyte umieje¢tnosdcei w czasie spotkania edukacyjnego uczestniczek, pozwolg na lepsze radzenie sobie w trudnych sytuacjach,
dzielenie si¢ nimi z innymi Amazonkamii czlonkami ich rodzin. Zacheci je do systematycznego uczestnictwa w spotkaniach z
psychologiem i innymi terapeutami organizowanych przez Klub, do pokonywania wlasnych stabosei i czynnego angazowania sie w
prace Klubu, a takze na innych polach dziatalno$ci spolecznej.

Osiagniete rezultaty bedg wykorzystane réwniez podczas akcji edukacyjnych promujacych zdrowie psychiczne i fizyczne dla innych
erup spoleczenstwa oraz zachgca do korzystania z pomocy psychologicznej i terapeutycznej.

Realizacja zadan jest mozliwa dzigki corocznym dotacjom pochodzacym z: Zarzadu Wojewédztwa Swigtokrzyskiego, Urzedu
Marszalkowskiego, Urzedu Miasta, Miejskiego Os$rodka Pomocy Rodzinie w Kielcach i innych.

Dotacje uzyskujemy poprzez uczestnictwo w otwartych konkursach ofert oglaszanych przez wymienione instytucje. Otrzymywane
dotacje sa rozliczane w 100%.

Zasoby, ktére beda wykorzystane w realizacji zadania:

Obstuga ksiggowa — za wynagrodzeniem.

Wyklad z zakresu psychologii — psycholog za wynagrodzeniem




V. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

V.

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji Z innych
PLN irédet
1. Ustuga gastronomiczna 2520,00
2, Wynagrodzenie psychologa 1000,00
3. Zakup materiatéw pomocniczych do 1330,00
realizacji zadania publicznego
4, Obstuga ksiegowa 150,00
Suma wszystkich kosztdw realizacji zadania 5000,00 5000,00 0,00
Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(-tow);

2) pobieranie $wiadczer pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* [ oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* fzalega{da)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowiazan
podatkowych;

4) oferent* / eferenci® sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega{ja}* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* Anang-wiasciwg-ewideneja™;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztoiyty stosowne
o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Swigtokrzyski Klub ,,AMAZONKI”
SKAS Wiceprezes ds. Finansowveh géyfgge}?krlzy:kgln E:m‘r{'g‘kgg’?g’%'
wkien : ,yskiego Kiubu ,AmMazonsi - ieice, ul.
SW'%fokg;/- P SwiglolrySIeh w Kieldach NIP 959-12-76-387, REG. 291016107
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(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania oswiadczer

woli

w imieniu oferentéw)



